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Jutro w Janowie Lubelskim startuje Festiwal Kaszy Gryczaki 2010

/obacz, dotknij, posmak

B Czternascie zagrod
smaku, pokaz
kulinarny Ewy
Wachowicz, konkurs
na najlepsza potrawe
regionalna oraz
gwiazdy mate i duze
to tylko niektore
atrakcje Janowskiego
Festiwalu Kaszy,
ktéry w tym roku
odbedzie sie w parku
Misztalec.

O Janowskim Festiwalu
Kaszy ,Gryczaki” juz glosno w
catej Polsce. Nic dziwnego, bo
do polskiej stolicy gryczanych
smakow Sciagaja najwieksi
polscy smakosze, muzycz-
ne gwiazdy i znani aktorzy.
— W tym roku przenieslismy
festiwal do parku Misztalec.
To jeszcze wiecej miejsca na
zagrody smaku, degustacje
1dobra zabawe — méwi Lukasz
Drewniak, dyrektor Janow-
skiego Osrodka Kultury.

Najwieksza atrakcja janow-
skiego festiwalu sa wiejskie
zagrody, ktore przescigaja sie
w przygotowaniu regional-
nych specjatéw. W tym roku
bedzie az czternascie zagrod
ze smacznym jedzeniem, kt6-
rym mieszkancy janowskich
wsi beda czestowac i sprzeda-

Karp
z kopciuchy

Czyli z metalowej skrzynki
stawianej nad ogniem - to
tradycyjny przysmak janowskich
rybakéw. Potrawa wywodzi sie ze
stepowej kuchni. Bedziecie mogli
sie nim najesé na festiwalu. A my
mamy dla Was przepis.
Sktadniki:

2 Srednie karpie, sol, przyprawa
do ryb.

Wykonanie:

Po wypatroszeniu i oczyszczeniu
karpia pokroi¢ w dzwonka, posolié
i posypac przyprawg do ryb.
Schowaé do lodéwki na 2 godziny.

wadé slynne gryczaki i jaglaki,
wedzone ryby, swojskie wedli-
ny, rewelacyjne biale sery pod-
suszane. — Nie zabraknie kar-
pia z kopciuchy, tradycyjnej
potrawy miejscowych rybakéw
— dodaje Lukasz Drewniak.
Nie zabraknie tez do degu-

Do duzego zeliwnego garnka
nasypacé wiorkéw olchowych. Nad
widrkami umocowac ruszt z grilla.
Na ruszcie potozy¢ dzwonka
karpia. Przykry¢ przykrywka.

| powiesi¢ nad Zarem ogniska.

Po 20 minutach soczyste i pyszne
migso jest gotowe.

stacji stynnej janowskiej zu-
rawinéwki i syconych miodow.
— Kazdy, kto odwiedzi zagro-
dy, do$wiadczy staropolskiej
goscinnosci i zyczliwosci i nie
odejdzie bez goscinca — mowi
Waldemar Futa, kierownik
Referatu Promocji i Rozwoju
Miasta. W zagrodach bedzie
mozna spotkaé kapele i ze-
spoly $piewacze, ktore uprzy-
jemnia wielkie smakowanie

W Janowie Lubelskim zabawisz sie, najesz i jeszcze wyjedziesz z goscincem

Janowa Lubelskiego. Zagrody
podejma pierwszych gosci
jutro o godz. 14.

O godz. 16 na scenie roz-
pocznie sie malowniczy kon-
kurs ubijania kaszy w stepie
i zawody w ubijaniu masta.
O godz. 18 do akeji wkrocza
kaszowi mocarze. W niedzie-
le, 8 sierpnia, 0 15.30 roz-
pocznie sie pojedynek Kaszo-
grodu z Pyrlandia, o godz. 17

Przepis na gryczak janowski

Sktadniki:

3 szklanki kaszy gryczanej
1 szklanka kaszy jaglanej
3 tyzki kaszy manny

1 kg biatego sera

1 litr kwasnego mleka lub
serwatki

1 kostka masta

1 tyzka soli do smaku

1 szklanka $mietany lub
zsiadtego mleka

1/2 kostka masta (rozpuscic)
2-3 dag drozdzy

5 jajek

sol

cukier.

Wykonanie:

Zagotowacé 1 litr mleka

(kwasnego lub serwatki), wsypac
kasze gryczana i jaglana, 0soli¢,
pogotowac okoto 2-3 minut,
odstawi¢ i poczekac az kasza
wchtonie mleko.

Doda¢ pozostate sktadniki:
masto, ser, Smietane, sol
cukier, manne (dziata
zlepiajgco). Jesli mamy dobrg
tlustg Smietane, wowczas dac
mniej masta.

Wszystko doktadnie wymieszac,
wylozyé na doktadnie
wysmarowang blache, wytozona
rozwatkowanym ciastem.
Najlepiej drozdzowym. Piec

w nagrzanym piecu (180-200
st. C) okoto 1-1,5 godziny.

Wielkie smakowanie

estiwal Kaszy ,Gryczaki”

to wielka uczta

= w kulinarnych klimatach
JKrélestwa Kaszogrodu”.

Sprébujecie tu kaszy na

&~ sypko ze skwarkami

=" iserem, z dodatkami soséw
grzybowych i miesnych. Kasza

bedzie tez farszem do gotabkéw,

pierogdw, ryb i strucli, babeczek,

buteczek, drozdzowek

i przer6znych ciast.

Jednak krélem potraw jest gryczak

janowski, placek robiony z kaszy

gryczanej i sera biatego, na spodzie
Z ciasta, podawany na zimno lub
ciepto. Czesto z roznymi
dodatkami, w szczegdlnosci mieta,
cynamonem lub rodzynkami.
Dlatego tez, aby to wszystko
zobaczy¢, dotknac i posmakowac,
krolewska para: Gryczak VIl i jego
zona Zurawina (dla przyjaciot
Zurcia) z serca 7 i 8 sierpnia

do Kaszogrodu zaprasza.
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nastapi ogloszenie wynikow
konkurséw na potrawe regio-
nalng o tytut ,,Gryczak 2010”
i na najlepsza janowska zu-
rawinowke. — Nasz konkurs
na potrawe regionalna od-
bywa sie az w szeSciu kate-
goriach: gryczak janowski,
kaszowe specjaly na zimno,
kasza na stodko, sery, wina,
nalewki, miody, piwa i kwasy
oraz janowska nalewka zura-
winowa — wyjasnia Barbara
Nazarewicz z Muzeum Re-
gionalnego w Janowie Lubel-
skim. W niedziele o godz. 18
na scene wyjdzie z pokazem
kulinarnym Ewa Wachowicz.
Dwudniowy Festiwal Kaszy
,Gryczaki 2010” to takze rézno-
rodna, energetyczna muzyka.
Jutro o godz. 19 na scene wyj-
dzie zespot Pietuchy, 0 20.30
rozpocznie sie koncert zespo-
tu Blues Drive. W niedziele
0 godz. 19.30 wystapi Los Bam-
beros, 0 21 Goo Machine. — Za-
pewniam, ze uczta muzycz-
na jest bardzo urozmaicona
i kazdy znajdzie na koncertach
swoja muzyke — méwi Lukasz

Drewniak.
WALDEMAR SuLisz

Doktadny program festiwalu
na stronie: http://www.janowlu-
belski.pl

Rubinowy eliksir
Z ziemi janowskiej

N a liscie produktow
regionalnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi sg
nalewki, z ktérych stynie
Lubelszczyzna. Jest tam tez
zurawindwka momocka.
Zurawina roshaca na
torfowiskach i bagnach w Lasach
Janowskich to drobna wiecznie
zielona krzewinka o drobnych
czerwonych i cierpkich owocach.
Posiada wiasciwosci lecznicze

i odzywcze. Przygotowuje sie

Z niej: soki, nalewki, dzemy,
konfitury, kompoty, kisiele,
galaretki, napoje, kwas
zurawinowy, herbatki, sosy,
przetwory.

Zurawinéwka od wiekow
wytwarzana w gospodarstwach
domowych jest uwazana za
nalewke zdrowotnag. - Pita

w niewielkich ilosciach pomaga
na przeziebienie i normalizuje
ciSnienie krwi - mowi kukasz
Drewniak, szef Janowskiego
Osrodka Kultury.

Fanami zurawindwki

z Lubelszczyzny sa Piotr Bikont
i Robert Maktowicz.

Ewa Wachowicz: Zapraszam
- doJanowa Lubelskiego

o I

Wniedziele, 8 sierpnia, 0 godz. 18 rozpocznie
sie pokaz kulinarny Ewy Wachowicz, Miss
Polonii 1992, lll wicemiss konkursu Miss Swiata,
Miss Swiata Studentek (World Miss University)
1993, ktdra ma swoj program telewizyjny ,Ewa
gotuje”. Kiedy byfa producentem programu
§ Kulinarne podréze Roberta Maktowicza,
zakochata sie w smakach Lubelszczyzny.

Razem z Robertem
Maktowiczem sprobowata
gryczakéw z sosem kurkowym.
Najstynniejsza potrawa

regionalna naszego regionu
- bardzo jej posmakowata. Z radoscia

- Q&l przyjezdza na Janowski Festiwal Kaszy
N ,Gryczaki 2010”, zeby ugotowa¢ potrawe

z kaszy gryczanej.

(SZ)

Nie Swieci garnki lepig

anowski Festiwal Kaszy

,Gryczaki 2010” to takze
malownicze pokazy i warsztaty.
0d wyplatania koszykow
Z rogozyny, przez wyréb kwiatow,
pokazy kowali.
W trakcie festiwalu odbedzie sie
finat Ogodlnopolskich Spotkan
Garncarskich, organizowanych
co roku w tgzku Garncarskim
przez Muzeum Regjonalne.
- To sztuka, ktéra ginie - mowi
Barbara Nazarewicz, dyrektor
Muzeum Regionalnego.
Praca na kole garncarskim
to trudna umiejetno$é. Daje
wiele satysfakgji, bo kt6z nie
chciatby ujarzmié trzech
Zywiotéw: ziemi, wody
i ognia. - Sama juz wiele
lat probuje cos utoczyé,
przeciez mozna z gling zrobié
wszystko, stare porzekadta nie
darmo méwia: ,Nie Swieci garnki
lepig”, ,Miekki jak glina”, ,Pan

Bog to pierwszy garncarz, boé
Adama z mutu ulepit”.
Zachecamy wszystkich do
zabawy w glinie takze podczas
Festiwalu Kaszy, moze uda sie
komus ulepi¢ dwojaki na kasze
ze szwedami i zsiadte mleko

- moéwi Barbara Nazarewicz.




